Koktejly i dalsi produkty FiguActiv od LR

PRODUKTY VELMI MAJi NizZKY OBSAH CUKRU

- Vjedné porci jsou 3 g jednoduchych cukr(, coz je velmi nizké mnoZstvi. (pfi tak
malém mnozstvi zamezime ,pfestieleni“ hladiny inzulinu a rychlému nastupu
pocitu hladu.)

- Slazeno pfirodnim sladidlem - stévii.

1) NiZKY OBSAH JEDNODUCHYCH CUKRU
V KOKTEJLECH

* JEDNODUCHE A RYCHLE VSTREBATELNE
CUKRY VEDOU K RYCHLEMU VZESTUPU
HLADINY GLYKEMIE V KRVI, PREKOTNEMU
VYPLAVENI INSULINU S POMERNE RYCHLYM
POKLESEM HLADINY CUKRU V KRVI A
RELATIVNE RYCHLYM OBNOVENIM POCITU
HLADU, TO ZTEZUJE PROCES HUBNUTI

* JEDNODUCHE CUKRY VEDOU K NEPRIZNIVEM
SLOZENI MIKROBIOMU VE PROSPECH TECH
HNILOBNYCH A PATOGENNICH

*  VJEDNE PORCI KOKTEJLU JE 3 GRAMY
JEDNODUCHYCH CUKRU

* KOKTEILY JSOU SLAZENY PRIRODNIM
SLADIDLEM —STEVII ‘ L

Nizky obsah jednoduchych cukrii zamezuje tzv. glykemické houpacce - viz dalsi graf

CO JE GLYKEMICKA HOUPACKA ?

e | SUADKENDIO

KOKTEIL

o v \@/‘“ Je to stav, kdy pfijmeme vétSi mnozstvi

jednoduchych vstiebatelnych cukrd, ty se pak rychle vstiebaji do krevniho obéhu
a nase slinivka pak reaguje velmi rychle vyplavenim pfekotného mnozstvi
inzulinu.
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Rychle tak dojde k poklesu hladiny cukru pod subnormalni hodnoty a velmi
rychle se objevi pocit hladu. To nase koktejly nezplisobuji, protoZe maji nizky
obsah cukru.

PRODUKTY OBSAHUIJI CISTE ROSTLINNE ZDROJE

- Snizuji zatéz organismu kyselinotvornymi latkami
- Usnadnuji proces hubnuti

2) NiZKA KYSELINOTVORNA ZATEZ
(ACID LOAD)

+ KYSELINOTVORNE POTRAVINY
ZHORSUJI PROCES HUBNUTI, SNIZUJI
AKTIVITU ENZYMU, KTERE JSOU
NUTNE PRO STEPENI TUKOVE TKANE
A ZADRZUJ{ NADBYTEENOU VODU V  ##*
TKANICH, COZ ZVYSUJE HMOTNOST 9
_—1

+ PRECHOD NA CISTE ROSTLINNE -
ZDROJE SNIZUJE ZATEZ ORGANISMU J | B
i B

i

i

KYSELINOTVORNYMI LATKAMI A
USNADNUJE PROCES HUBNUTI

- Slozeni naSich produktl neprekyseluje organismus, protoZze mu nedodava vétsi
mnozstvi kyselinotvornych latek. To je velmi dileZité, protoZe chronické
prekyseleni organismu zhorsSuje hubnuti. Dochazi ke sniZzené aktivité enzymd,
které odbouravaji tukovou tkan a k zadrzovani vody, coz zvySuje nasSi hmotnost.

- Nase produkty dosahuji jen nizké kyselinotvorné zatéze, protoze se jedna o
Ciste prirodni produkty
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VYSOKY OBSAH VLAKNINY V PRODUKTECH

3) VYSOKY OBSAH VLAKNINY

V PRODUKTECH

*  VLAKNINA JE PRO ORGANISMUS DULEZITA /
Z MNOHA DUVODU ( PODPORA ‘
PERISTALTIKY, ABSORPCE TOXINU A
KANCEROGENNICH LATEK, PODPORA
ZDRAVE STREVNI MIKROFLORY, SNIZEN/ yys
HLADINY CHOLESTEROLU, ZPOMALENI ; fost

VSTREBAVANI JEDNOTLIVYCH ZIVIN ——

VCETNE CUKRUO)

* V PROCESU HUBNUTI JE VELMI DULEZITA - .
ZASYCUJE TIM, ZE VAZE NA SEBEVODU -
ROZPUSTNA VLAKNINA) A SNIZUJE
VSTREBAVANIJEDNODUCHYCH CUKRU,
COZ SNIZUJE RYCHLOST POKLESU
GLYKEMIE PO JIDLE A TiM | PRODLUZUJE
DOBU, KDY SE OBJEVI OPET POCIT HLADU

* DENNE BYCHOM MELI PRUMOUT P TN
MINIMALNE 30 GRAMU VLAKNINY T

- Vlaknina ma vyznamné ucinky na organismus: protinadoroveé, snizuje hladinu
cholesterolu, vede k Uprave stfevniho mikro biomu, podporuje stfevni peristaltiku
a ten spravny fyziologicky mikro biom ovliviiuje stav nasi psychiky.

- Vlaknina ma dvoji uc¢inky na hubnuti:

o Vysoce sytici (bobtnd v Zaludku a vede k pocitu zasyceni).

o A zamezuje rychlému vyplavovani inzulinu. VaZe na sebe jednoduché
cukry, které se nevstiebavaji prekotné, ale z vlakniny se uvoliuji velmi
pomalu. Nedochazi tedy k rychlému vyplavovani inzulinu a k rychlému
nastupu pocitu hladu.

- Zdrojem vlakniny v produktech LR je psylium - indické konopi. Psyllium je doplnék
stravy, ktery vam pomiiZe doplnit rozpustnou vlakninu. Ta je v téle nezbytna pro
normalni funkci traviciho traktu a strev. Podporuje peristaltiku strev. Psyllium je vhodné
pro vegany, také pro celiaky, pfi nesnasenlivosti laktdzy i pfi hubnuti. V Zaludku bobtna a
zpusobuje dlouhodoby pocit nasyceni.

- Jedna porce koktejlu nebo polévky obsahuje 7,5 g vlakniny. Pokud si dame
dvé porce denné, mame 50 % vlakniny, které bychom méli denné pfijimat
v nasi stravé (podle WHO).
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BiLKOVINY V PRODUKTECH JSOU CGISTE ROSTLINNEHO PUVODU

4) ZDROJE BILKOVIN JSOU CISTE
ROSTLINNEHO PUVODU

+ BILKOVINY V JEDNOTLIVYCH L
PRODUKTECH JSOU CISTE < ¥
ROSTLINNEHO PUVODU

+ JAKO ZDROIJE BILKOVIN SE
POUZIVA SOJA, FAZOLE,
HRASEK A CIZRNA / RIMSKY
HRACH /

* BEZ PROBLEMU MOHOU
TEDY PRODUKTY UZIVAT | & e
VEGANI (koktejly, polévky) 4 LS {7 »

?‘:

Vysoky obsah bilkovin

- Jsou Cisté rostlinného plvodu - ze soji, fazole, hracku a cizrny

- Vysoky obsah bilkovin v produktech fady Figu je velmi duleZity. Bilkoviny jsou
zdrojem aminokyselin, které organismus pottebuje pro tvorbu hormond,
protilatek a neurotransmitert v mozku, které ovliviuji prenos vzruchda.
KdyZz mame bilkovin malo, organismus si je bere z nasich svalll a my hubneme na
ukor svalové tkané. A to je nespravny zplsob hubnuti. Vysoky obsah bilkovin je
dulezitou vlastnosti nasich koktejlil, protoze zvysuje uc¢innost nasi diety.
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JAKO ZDROJ TUKU NENi POUZITY PALMOVY OLE)

5) JAKO ZDROJ TUKU SE NEUZiVA
PALMOVY OLEJ !!!

*  PALMOVY OLEJ JE RIZIKOVY Z HLEDISKA
VELKEHO OBSAHU KYSELINY PALMITOVE
/NASYCENA MASTNA KYSELINA/ A
OLEJOVE /MONONENASYCENAMASTNA S
KYSELINA/, JE PRAKTICKY NULOVY OBSAH ;
POLYNENASYCENYCH OMEGA 3 MK, COZ 'S
MUZE PRI DLOUHODOBEM UZIVANI MIT
VZTAH K KARDIOVASKULARNIM
CHOROBAM -ZDRAVOTNI DUVOD

+ Tim, ZE NENI V PRODUKTECH PALMOVY
OLEJ, NEPODPORUJE FIRMA JEHO
PRODUKCI ( TVORBA PALMOVYCH
PLANTAZI NA UKOR PRALESU —
VYPALOVANI PRALESU- EMISE CO2,
POKLES BIOLOGICKE ROZMANITOSTI)
EKOLOGICKY DUVOD

To je dllezité hlavné ze
zdravotniho dlivodu. Vysoka konzumace palmového oleje mtize mit vztah ke
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

Shrnuti:

produkty FiguActive neobsahuji laktézu, mlécny cukr, zadna barviva, umélé latky aroma
a dochucovadlo. VSe jen pfirodni, produkty nezatézuji tak nas organismus cizorodymi
latkami, jsou bezlepkové a jsou i pro vegany.

KOKTEJLY RADY FIGUACTIVE
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COKOLADOVA PRICHUT
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4 zakladni druhy koktejlt:
- jahodovy, vanilkovy, kakaovy, kdvovy a nové velmi chutny s pfichuti karamelovou
Zakladni davkovani

- do 300 ml nizkotu¢ného mléka, nebo do vody rozpustit 3 vichovaté polévkové
[Zice. Pfidame Ctvrt lZice power proteinu.

- e

DULEZITE PRAVIDLO PRO UZiVANI

KOKTEJLU A POLEVEK
KAZDOU DAVKU
PRODUKTU o
( POLEVKA,KOKTEJL FIGU

KRUPAVE LUPINKY)
ZAPIT 1-2 SKLENICKAMI
VODY !!! VLAKNINA
(PSYLLIUM) JESTE ViCE
NABOBTNA A UCINEK
NA REDUKCI VAHY JE
VYRAZNEJSI 11!

Abychom zvysili G¢innost nasich koktejlll, miZeme zapit jednou az dvéma sklenickami
Cisté vody. Zvysi proces nabobtnani vlakniny a tedy zvysi Ucinek nasyceni, coz ma vliv na
redukci vahy.

Zvyhodnénou sérii produktt si mlzete sledovat on-line, pokud budete napojeni na e-
shop.

VHODNE SOUCASNE UZ{VAT:
Pro balance - rychlej$i odkyseleni a podpora hubnuti

Protein power - pomaha udrzet svalovou hmotu pfi hubnuti — ddvame jednu ¢ajovou
Zicku do kazdé porce koktejlu, nebo pijeme veder — rozmichame protein power v 1 dcl
vody (oba produkty nize v pfiloze)
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NASE ZKUSENOSTI

Se shizovanim vahy: muz — béhem pulroku -9 kg, citi se skvéle, zlepSeni energie,
pohyblivosti (klouby, vitalita). Zena - 5 kg béhem p(il roku, citi se skvéle, zlepseni
stavu po vestibularni neuritidé, zlepseni kliZze, vlasl, nehtt, pokozky

S vyvazenou stravou na cesty bez stresu: koktejl ¢i polévka do termohrnku do
kabelky @ nemam stres, ze vyhladnu a zastavim u prvni benzinky pro bagetu,
nebo na ,drajvu“ u McDonaldu. Mam tak vyvazenou stravu, jsem nasycena a
vyzivena, nedostavuje se pocit vi¢iho hladu

Se stravou v pfripadé bolesti zub ¢i strava se zubnimi nahradami - maminka
si zvykla na koktejly, kdyz nemohla kousat chleba a jiné potraviny (Cekala na
vyrobu zubni nahrady).

S vyzivou po chemoterapii - stara zena v rodiné, opakované chemoterapie,
chtélo se ji umfit, nic nepozrela. Poté, co ochutnala AV gel, ten jediny mohla vypit
a zapit. Vyrazné se ji zlepSila energie organismu, prestal bolet zaludek a pfi pFisti
navstéve jsme ji nabidli vanilkovy koktejl. Nemohla si ho vynachvalit. Po dvou
meésicich byla na kontrole krve a méla ji v poradku. Navic se citila velmi dobfe
psychicky i fyzicky.

S vyzivou starsSich lidi — zvlasteé lidé, ktefi nemohou ¢asto nakupovat, pfipadné si
sami nejsou schopni vytvofit takovou skladbu potravy, aby je vyZivila. Jeden
koktejl denné velmi prospéje.

S usporou ¢asu - uplné jsme prestali kupovat pecivo a vSe ,,na chleba, nebo

k rohliku“, uplné jsme tedy vyloucili lepek, omezili jsme maso, nemusime obden
nakupovat, uSetfime Cas i penize. Ani nas nehoni chut na sladkeé ¢i jiné pochutiny.

Chuté mame na ofisSky a syry, které si k vinku davame @

Zdenka a Oldfich HanysSovi, partnefi LR Lhata 20 u Vysokého Myta
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ProBalance

PRO
BALANCH

)

TABLETTEN

Vit Mineralien & Spurenelementer
Vit Gtraten, Carbonaten & Glucon

Rovnovaha je zaklad vseho

ProBalance dodava Vasemu télu cenné zasadité mineraly, podporuje acidobazickou
rovnovahu, tim i dusevni pohodu a snizuje unavu. Hektické dny a mnoho starosti si
vybiraji svou dan, stres a Spatné stravovani v nasem téle spoustéji mechanismy, které
vedu k onemocnéni. Prvnim predstupném nemoci je naruseni kyselo-zasadité
rovnovahy. Tato nerovnovaha ovliviiuje Zivotné dllezité biochemické reakce. Vse
probiha nejdfive skryté, ale pozdéji se tkané snazi o neutralizaci a zacnou Cerpat
mineraly z kosti a vlas, a tim je oslabuji. Kyselé prostfedi vtenkém stfevé snizuje
imunitu.

Doplnék stravy s mineralnimi latkami a stopovymi prvky:

e Draslik pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy a svall

o Hofcik pfispiva ke snizeni unavy a vyCerpani

o Vapnik pfispiva k normalni srazlivosti krve a podporuje energeticky
metabolismus

o Meéd prispiva k ochrané bunék pfed oxida¢nim stresem

e Chrom pfispiva k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi

e Molybden prispiva k normalnimu metabolismu aminokyselin

Slozeni: hydrogenuhliCitan sodny, uhliCitan vapenaty, plnidlo (sorbitol), plnidlo
(mikrokrystalicka celuléza), uhli¢itan hofeCnaty, citrat draselny, citrat sodny,
hydrogenuhliCitan draselny, citrat hofeCnaty, citrat vapenaty, maltodextrin, kukufi¢ny

Zdenka a Oldfich Hanysovi, partnefi LR Lhata 20 u Vysokého Myta
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Skrob, separator (oxid kfemicity a soli hofciku jedlych mastnych kyselin), glukonat
meédnaty, chlorid chromity, molybdat sodny

Doporucené davkovani: 3x denné 4 tablety. Zapit malym mnozstvim tekutiny.

Upozornéni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Pfi nadmérném uzivani by
mohlo dojit k projimavym ucinkiim. Neslouzi jako ndhrada pestré a vyvazené stravy.
Udrzujte mimo dosah malych déti. Skladujte v suchu. Dézu po otevieni opét pevné
uzavrete.

Protein Power

maji rizné podstatné ulohy v téle.

—‘- { Proteiny jsou slouceniny z aminokyselin, které
IR

PROTEIN Aminokyselinové spektrum
POWER
\ Aminokyselina Ve 100 g proteinu
( L-Alanin 409
g L-Arginin 494
Kyselina L-Asparagova 99g¢
L-Cystein 1049
SR Kyselina L-Glutaminova 20,6 g
L-Glycin 30g
L-Histidin® 259
L-Isoleucin’ 559
L-Leucin® 864g
L-Lysin' 7,69
L-Methionin 194
L-Phenylalanin’ 459
L-Prolin 6,39
L-Serin 489
L-Threonint 4,49
L-Tryptophan’ 1849
L-Tyrosin 31g
L-Valin 58¢g
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SloZeni: 95 % prasku obsahujiciho protein (séjovy protein, syrovatkovy protein,
kaseinat vapenaty, mlécny protein, vaje¢né bilky), uhli¢itan hofecnaty, aroma, délici
prostiedek (oxid kfemicity), sladidlo (sukraléza), vitamin B6, barvivo (betakaroten).

Nutriéni hodnoty Ve 100 g % NRV* | V. dennidavce** | % NRV* | Vdenniddvce*** | % NRV*
Energeticka hodnota (kJ/kcal) 1555/367 437/104

Tuky 33g 2449 <059

- z toho nasycené mastné kyseliny 21g 1449 03g

Uhlohydréaty 43¢ 6,5¢g 05¢g

-z toho cukr 259 6,39 03g

Bilkoviny 80g 149 10¢g

sal 159 034¢g 019g

Vitamin B6 3,0mg 214 0,4 mg 29 0,4 mg 29
Hor¢&ik 700 mg 187 103 mg 27 88,0 mg 23

** Referencni mnozstvi pro denni pfijem (NRV)
**% 12,5 g prasku + 125 ml polotuéného mléka (1,5 % tuku)
**%% 12,5 g prasku + 100 ml vody

Doporucené davkovani: Smichejte 1x denné 1 odmérku naplnénou po znacku (12,5 g
prasku) ve 125 ml polotu¢ného mléka (1,5 % tuku) nebo ve 100 ml vody. Pfipravujte
nejlépe v Sejkru. Proteinovy napoj doporucujeme uzivat nejlépe vecer.
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