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Stres a soucasna spolecnost

* Stres jiz neni zakon akce a reakce
* Chronicky stres prevazuje nad akutnim stresem

* Chronicky stres u vSech Zivotnich stav( a aktivit
+ Skola a studium
* Zaméstnani, pracovni kariéra
* Indispozice (nemoc, invalidita, starnuti populace)
* Socialni status
* Volnocasové aktivity, sport

* Snizend schopnost obrany proti chronickému
stresu- doba zamérena na vykon.
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e Akutni stres- zakon akce a reakce
* Chronicky stres- nasledky

Akutni a chronicky stres

* Ovliviiuje zdravi ¢lovéka ve vSech aspektech jeho fungovani

* Rozvoj metabolického syndromu, riziko KVS a dalSich civilizacnich
chorob

* Deprese a dalsi psychické poruchy /ADHD u déti, autismus, Uzkosti
schizofrenie apod./, neurodegenerativni onemocnéni

* Nadorova onemocnéni /morbidita, mortalita, progndza/

« Deficit imunity /imunosupresivni efekt/

* Poruchy reprodukce

Civilizaénichoroba 21. stoleti

PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF STRESS ‘
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CO SE DEJE V TELE

STRES ZPUSOBUJE SNIZENI

NEJEN TELESNE, ALE|
DUSEVNiI VYKONNOSTI!

PSYCHICKY

Nasledky stresu:
STRES

Ty 5 doe., MUDr.
oxidativni stres bunék: Lubos Holubec!

naruseni jejich funkce (volné
radiksly) Ph.D., MBA

TELESNY
STRES

=snizena schopnost )

‘soustredéni /A OUiT:
= yyCerpania Ginava AKUTNI A .

= poruchy spanku CHRONICKY
STRES?

= chybéjici energie
= pocit .vyhoreni” R LIFETAKT

= deprese

NemoZnost regenerace a
pravidelného odpocginku,
stresujici Zivot ¢asto nemuzeme
¢i nechceme zmeénit.

doc., MUDr.
Lubos Holubec;,
Ph.D., MBA
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ADRINOUITE
AKUTNI A
CHRONICKY
Optimalni je stresu se vyhnout. STRES?
Pokud to nelze uginit, je vhodné

dodat télu kvalitni mikroZiviny
jako prevenci.
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MIND MASTER JE KOMPLEXNi PRODUKT, KTERY
ELIMINUJE STRES A SOUCASNE ZLEPSUJE
VYKONNOST!

REéENi

@ Produkt, ktery se zaméfuje komplexné
na stres, vykonnost.

@ Jedinenaa patentované slozZeni:

Formula Green, Formula Red
@ Pro véechny vékové skupiny

@ Uziva pouzeixdenné, fixni davka pro
déti a dospélé 80 ml.

@ Pecetkvality SGSINSTITUT
FRESENIUS

@ Védecky potvrzena Géinnost formou
klinickych studii

MIND MASTER - ENERGIE A DUSEVNiI POHODA

Cilova skupina klientu:
> s depresemi a pocitem ,vyhoreni*

> s poruchou spanku
. : 5 G doc., MUDr.
» nervozita, Unava, nesoustredénost, ‘ LLubos Holubec,

roztrzitost a vyCerpani i dlouhodobé Ph.D., MBA
> kde je nutno podpofit mysleni, dIouhodoby m "

vykon a lépe zvladat stresové situace \;gg My A‘ST! : m lg:Tc[ 24\
> ADHD, Autismus, Alzheimer, Parkinson B AKUTN' A,

_ CHRONICKY

> u chronickych bolesti £ € Q g 9] STRES?
»> trpi-li pacient migrénou = om :/] m-]'-‘"1 —
»potize s poCetim (u obou partner() =@
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Antistresovy
» resveratrol
zeleny €aj

v

v

MIND MASTER - ENERGIE A DUSEVNi POHODA

ucinek (volné radikaly)

Chlorofyl (chemicky se fadi mezi porfyriny — obsahuje

hor¢ik a ma zeleny pigment)

» vitamin E
» selen

Energetizujici efekt a vliv na mozkovou ¢innost
» vitaminy B (B1, B9 a B12)

» cholin

Zelezo, k. listova

dextréza
vSe v Aloe

>
» koenzym Q10 + L — karnitin
>
¥

Vera

Patent na slozeni, farmaceuticka certifikace.

doe., MUDr.
Cubos Holubec;
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JAKYM ZPUSOBEM MIND MASTER NEUTRALIZUJE

STRES?

NEUTRALIZACE STRESU

Jak je stres neutralizovan?

@ Stres 2wSuje pocet volnych radikall v
téle. Ty napadaji a nici nase buiky a
bunécné struktury

@ Tomuto stavu fikame ,oxidativni stres”

Vysledkem je ztrata vykonnosti. Jsme
@ rychlej unaveni a nemizeme se dobie
soustiedit

Antioxidanty jako resveratrol, chlorofyl,

@ :zeleny caj, vitamin E a selen zachycuji
volné radikdly a pfeménuji je na
neskodné!

- CHRONICKY
Q0 0 0 @ Q STRES?

2] R LIFETAKT



JAKYM ZPUSOBEM MIND MASTER ZVYSUJE
ENERGII?

Mikroskopickeé cilené kombinované
wyZivné latky podporuji produkci a
aktivaci energie v téle

DuSevni wkonnost je podpoiena
vitaminy skupiny B a cholinem

Télesna vykonnost je podpoiena
koenzymem Q10, Zelezem a L-
karnitinem

S wisim mnoZstvim energie lze
stresové situace piekondvat vyrazné
snadnéji

GREEN ENERGY FORMULA &
RED ENERGY FORMULA — STEJNE EFEKTIVNI

GREEN RED
ENERGY &+ ENERGY cee
FORMULA \ ‘ FORMULA
|. REDUKUJE « Extrakt ze zeleného caje * Extrakt z hroznovych seminek
STRES « Extrakt ze zeleného ¢aje™
* Resveratrol * Resveratrol
\ doe., MUDr.
* Chlorofyl * Chlorofyl Lubos Holubec
‘ \ + Vitamin E + Vitamin E Ph.D., MBA
+ Selen + Selen )
Il ZVYSUJE « \itami : - T : A
OGS Vitaminy skupiny B Vitaminy skupiny B /; © |
« Cholin * Cholin AK 1A
* Koenzym Q10 » Koenzym Q10 CHRONICKY
« L-Karnitin + L-Karnitin STRES?
‘ + Zelezo + Zelezo
+ Aloe Vera* « Aloe Vera* R LIFETAKT




Rozdil ve sloZzeni Formula Green a Red

Green Energy Formula Red Energy Formula

= S vysokym podilem S vysokym podilem
extrakty ze zeleného &aje ?XJfaktU z hroznovych
jader

Snizuje stres a zvySuje vykon

Mind Master Red ¢i Green-
univerzalni produkt LR:
Poznamky z praxe

(E[LIFETAKT | * Mind Master neobsahuje lepek ani laktézu a je
_ vhodny pro diabetiky. doc. MUDr.
MIND * Je mozZné zatit plnou dévkou /80 ml/, neni nutné Lubos Holubec,”
MASTER MIN postupné davkovani jako u AVG. Ph.D., MBA
Snain s soorl * Déti a dospéli maji stejné dévkovani,

3 bEviadbeniiimaiteteinddbkovint
' predavkovani je nepravdépodobné. >

‘ ' * U poruch zazivéni je mozné davkovat hodinu po ABDRIQUF
05 jidle, davka pred jidlem- vy3$si G¢innost. JAKUTNI' A

Q gl o * Mind master mohou uzivat téhotné /po prvnim CHRONICKY
7 } e trimestru/ a kojici zeny. STRES?
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ZATEZOVE SITUACE- AKUTNI STRES!

“EXTREME

PERTORNANCE POWDER'

* Nemdme na v{/bérg musime podat Prepadne nas polednl' Unavaa
100% vykon!

Navzdory stresua pod Vysokym
tlakem musime pokracovatv praci.

potrebujeme energii.

Najednou jsme unaveni, ale
musime udrzet pozornost.

Mind Master Extreme

SloZeni:
« 80 mg kofeinu (piirodni mikrokapsle z extraktu guarany)
« Extrakt ze zeleného caje

« rozvétvené aminokyseliny (BCAA: izoleucin, leucin,
valin... )

100% denni davky vit. D avit. E

skupina vitamini B (B1, B2, B6, B12), vit. C
koenzym Q10, stopové prvky /selen, zinek/
Prasek z Aloe Vera

Rychla davka energie, zvySeni dusevni
vykonnosti /bez obsahu cukru/

.

Ochrana pred oxida¢nim stresem
ZlepSeni funkce imunitniho systému

Nevhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny;
chronicky nemocni- konzultace s lékafem!!

doe., MUDr.
ubos Holubec,
Ph.D., MBA
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NIGHT MASTE

Energetické napoje

Energetické napoje:

* U neznackovy energy drinkii nelze garantovat sloZeni

Mind Master Extreme:

* Neobsahuje zakazané latky (ovéfeno agenturou EFSA)

Night master- exklusivni produkt
LR

Nejlepsi prevenci akutniho i chronického stresu je
mentalni hygiena, zakladem je kvalitni a neruseny spanek

Dospély clovék- 6-8 hodin

Stres a deprese- problém s usnutim, ranni nedospalost
(probuzeni ve 4 hod rano- deprivacni spankova epidemie)

Obsahuje Gcinné latky pro zdravy spanek (AV, safran,
hor¢ik, zinek, vytazek z chmele) + aminokyselinu

L- tryptofan

Pokud uzivate antidepresiva, je bezpodminecné nutna
konzultace s Iékafem LR

Bez navykovych Gcinkd, nezpusobuje zavislost
UZivat tésné pred spanim (sacek do 100 ml vody)
Nevhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny

Mind Master Extreme vs.

* Obsah cukru 10-12 gr/100 mL. obsah umélych sladidel (sacharéza)
* NiZ8i obsah kofeinu. vy3si obsah jinych stimulacnich latek
« Vétsina energy drinkii neobsahuje kvalitni antioxidanty

 Hlavnim sladidlem je bfezovy cukr (xylitol)- piirodni ptivod
* 1 sacek obsahuje 80 mg kofeinu (piirodni mikrokapsle- guarana. zel.¢aj)

* Vysoky obsah antioxidantii (ochrana pied oxidacnim stresem)

doc., MUDr.
Lubos$ Holubec,
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Zavér-stres nelze eliminovat,
naucteses nim Zit

* Nutna ochrana pomoci kvalitnich
mikroZivin (Mind Master a dalsi).

* Vénujte se svému zdravi (kvalitni
strava, pravidelna fyzicka aktivita,
mentalni hygiena, zaliby a konicky).

* Pecujte o své socidlni kontakty (rodina,

pratelé...). AKUTNI A

* V pfipadé nejistoty nas mate jako ' ’ 3 ' CHRONICKY
lékare LR na informacni lince. . STRES?
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